1. UCZ4
0DPOWIEDZIALNOSCI

DZIECI BIORAC ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE DZIAtANIA.

Sprzatanie wlasnego pokoju czy karmienie zwierzat rozwija swiadomos¢, ze ich
decyzje i dziatania majg znaczenie. Pamieta¢ nalezy, ze obowigzki dziecka muszg
by¢ dopasowane do jego wieku i wtasnych mozliwosci.
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2. BUDUJA DYSCYPLINE
//’

DYSCYPLINA Z DZIECINSTWA PROCENTUJE W DOROSLYM ZYCIU!
Codzienne wykonywanie zadan, nawet prostych, jak scielenie t6zka, ksztattuje
nawyki i wprowadza rutyne, ktéra pomaga w organizacji zycia. To dobry kapitat
na przysztos¢ budujacy samodyscypline.
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3. ROZWIJAJA
UMIEJETNOSCI ZYCIOWE

OBOWIAZKI PRZYGOTOWUJA DO ZYCIA W DOROSLOSCI.

Gotowanie, dbanie o porzadek, karmienie zwierzat czy obstuga pralki to podstawowe
umiejetnosci, ktére kazdy dorosty powinien znaé. Wprowadzenie ich w mtodym
wieku sprawia, ze staja sie naturalng czescig codziennosci.
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4. TWIEKSZAD4
PEWNOSC SIEBIE

BUDUJA W DZIECKU DUME | SATYSFAKCJE.

Kazdy maty sukces buduje pewnos¢ siebie i motywuje do podejmowania nowych
wyzwan. Dziecko majace okreslone obowiagzki domowe i ktére samodzielnie
wykonato zadanie, czuje nie tylko dume i satysfakcje, ale ma poczucie wptywu

na swoje zycie.
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5. WZMACNIAA
WSPGEPRACE
W RODZINIE

OBOWIAZKI POKAZUJA DZIECIOM, ZE SA CZESCIA ZESPOLU.

Wspdlne dziatania, jak sprzatanie po obiedzie, uczg, jak wazna jest wspétpraca
i pomaganie sobie nawzajem. Realizacja obowigzkéw domowych uczy dziecka
prospotecznych zachowan majacych wpltyw na cata rodzine.
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6. PROMUJA
NIEZALEZNOSC

WYKONYWANIE OBOWIAZKOW UCZY DZIECI SAMODZIELNOSCI.

Gdy w dorostym zyciu stang przed nowymi wyzwaniami, bedg lepiej przygotowane
do radzenia sobie na wtasng reke. Regularne wykonywanie obowiazkéw moze
takze budowac nawyki, ktére zostang z dzieckiem na dtuzej, wptywajac na jego
postawy w dorostym zyciu.
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¢. UCZA SZACUNKU
DO PRAC

DZIECKO W DOROStOSCI BARDZIEJ DOCENIA STARANIA INNYCH.
Sprzatajac po sobie czy pomagajac w ogrodzie, dzieci rozumieja, ile wysitku
wymaga utrzymanie porzadku i wygody. Dzieki temu dzieci ucza sie wartosci
dbania o dobro wspdlne.

DLACZEGO

DZIECI
POTRZEBUJA dbom
0BOWIAZKOW % e zasieg

https://drive.qoogle.com/drive/folders/10SujePaWciXgKS1aWZQTnU6CeGVpgarPz

17



4.12.2025, 09:15 8.ipg

8. DATA POCZUCIE
SPEENIENIA

WYKONANIE ZADANIA WZMACNIA MOTYWACIJE DZIECKA.
Dziecko, ktére kohczy zadanie, odczuwa dume z dobrze wykonanej pracy. To uczy
stawiania sobie celow.
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9. POMAGAIA ZARZADZAC

DZIECKO UCZY SIE PLANOWANIA | SYSTEMATYCZNOSCI
Obowiazki ucza planowania dnia i ustalania priorytetéw. Kiedy dziecko widzi, ze
wykonanie zadania zajmuje czas, uczy sie lepiej organizowac swoje aktywnosci.
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10. UCZA DBANIA
0 NAJBLIZSZA
PRZESTRZEN

OBOWIAZKI WYKONYWANE PRZEZ DZIECKO WPLYWAJA NA KOMFORT
INNYCH OSOB W DOMU.

Wykonywanie réznych prac, takich jak sprzatanie pokoju, odktadanie rzeczy
na miejsce czy dbanie o porzadek, pomaga dziecku zrozumie¢, jak wazne jest
utrzymywanie porzadku w swoim otoczeniu.
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