
 

 

18.05 

poniedz. 

Chleb z masłem  

Szynka gotowana 

Kawa z mlekiem 150ml 

(1;7) 

Zupa jarzynowa  

Makaron z musem truskawkowym 

Kompot owocowy  

(1;7;9) 

Wafle zbożowe  

Herbata z cytryną 

(1;7;8) 

 

 

19.05 

wtorek  

Chleb ciemno-żytni z masłem 

Pomidor, szczypiorek 

Herbata z cytryną 150ml  

(1) 

Zupa ryżowa z warzywami 

Ziemniaki 150g 

Mizeria 60g 

Kotlet z kiełbasy 80g 

Lemoniada 

(6;7;9) 

Chałka z masłem  

Mleko 

(1;7) 

 

20.05 

środa 

Bułka z masłem 

Serek kanapkowy,  rzodkiewka 

Kakao 150ml 

 (1;7) 

Kapuśniak z ziemniakami 

Ryż brązowy 35g  

Bukiet warzyw ze słonecznikiem 60g 

Gyros z kurczaka 80g  

Kompot owocowy 

(7;9) 

Jogurt naturalny z 

bananem 

 i nasionami chia 

 (7) 

21.05 

czwartek 

Chleb graham z masłem  

Pasztet pieczony,  

ogórek kiszony 

Kawa z mlekiem 150ml 

(1;6;7) 

Krem z białych warzyw  

Ziemniaki 150g  

Pulpety w sosie pomidorowym 80g 

Woda z cytryną 

(3;7;9) 

 Krakersy junior  

Sok owocowy  

(1) 

22.05 

piątek 

Bułka maślana z masłem 

Płatki śniadaniowe  

Mleko 200ml 

 (1;7) 

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym 

Ziemniaki 150g  

Surówka z kiszonej kapusty 60g  

Filet rybny smażony 80g 

Kompot owocowy 

(1;3;4;7;9) 

Jabłko pieczone z 

cynamonem  

Herbatnik 

(1;8) 

Przedszkole zastrzega sobie prawo zmian z przyczyn od nas niezależnych.                                                  

Codziennie podawana jest do picia woda niegazowana.  


