
 

 

29.06 

poniedz. 

Bułka z masłem  

Pasztet drobiowy, ogórek 

kiszony 

Kawa z mlekiem 150ml 

(1;6;7) 

Krupnik z warzywami  

Łazanki z kapustą i kiełbasą  

Kompot owocowy  

(1;6;7;9) 

 

Chrupki 

kukurydziane  

Herbata z cytryną 

() 

 

 

30.06 

wtorek  

Chleb z masłem 

Sałata lodowa, ser żółty, jajko, 

rzodkiewka 

Herbata malinowa 150ml  

(1;3;7) 

Barszcz ukraiński 

Placki ziemniaczane  

Woda z cytryną 

(1;3;7;9) 

Jogurt naturalny 

Granola 

(1;7;8) 

 

01.07 

środa 

Chleb graham z masłem 

Szynka drobiowa, 

ogórek zielony  

Kawa z mlekiem 150ml 

 (1;7) 

Zupa jarzynowa 

Ryż brązowy 35g  

Bukiet warzyw ze słonecznikiem 60g 

Kurczak curry 80g  

Kompot owocowy 

(7;9) 

Jabłko pieczone  

z cynamonem, 

Biszkopty 

(1;8) 

 

02.07 

czwartek 

Bułka maślana z masłem  

Płatki śniadaniowe 

Mleko 200ml 

(1;7)  

Krem z brokuła i brukselki 

Ziemniaki 150g 

Potrawka wieprzowa z warzywami 80g  

Lemoniada  

(1;7;9) 

Wafle zbożowe 

Herbata owocowa 

(1;7;8) 

03.07 

piątek 

Bułka z masłem 

Pasta z łososia z koperkiem 

Herbata z cytryną 150ml 

 (1;4;7) 

Zupa pomidorowa z makaronem literki 

Ziemniaki 150g  

Szpinak 60g  

Omlet 80g 

Kompot owocowy 

(1;3;7;9) 

Talerz warzyw 

() 

Przedszkole zastrzega sobie prawo zmian z przyczyn od nas niezależnych.                                                  

Codziennie podawana jest do picia woda niegazowana.  


