
 

 

21.09 

poniedz. 

Chleb z masłem  

Ser żółty, sałata lodowa, pomidor, 

szczypiorek  

w formie szwedzkiego stołu 

Kawa zbożowa z mlekiem 150ml 

(1;7) 

Krem z kalafiora na wywarze warzywnym  

z groszkiem ptysiowym  

Makaron pełnoziarnisty 

 z sosem z czerwonej soczewicy  

Kompot owocowy 

 (1;7;9) 

Kasza manna  

Mus 

truskawkowy 

(7) 

 

22.09 

wtorek  

Bułka z masłem 

Pasta z łososia z koperkiem 

Herbata z cytryną 150ml  

 (1;4;7) 

 

Barszcz ukraiński  

Ryż z jabłkiem i śmietaną 

Lemoniada 

 (7;9) 

Talerz warzyw 

 ()  

 

23.09 

środa 

Chleb graham z masłem 

Pasta z kiełbasy, ogórek kiszony  

Herbata owocowa 150ml 

(1;6;7) 

 

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 

Ziemniaki 150g  

Surówka z białej kapusty 60g  

Kotleciki drobiowe w cieście 80g 

Woda z pomarańczą 

(1;3;7;9) 

Jogurt naturalny z 

nasionami chia  

i musem z mango 

(7) 

24.09 

czwartek 

Bułka z masłem  

Twaróg na słodko 

Kakao 150ml 

(1;7)  

Kapuśniak z ziemniakami 

Kasza bulgur 35g  

Sałatka szwedzka 60g  

Potrawka wieprzowa z warzywami 80g 

Woda 

(1;7;9) 

Mus owocowy   

() 

25.09 

piątek 

Chleb ciemno-żytni z masłem 

Serek kanapkowy, ogórek zielony 

Kawa zbożowa z mlekiem 150ml 

 (1;7) 

Rosół z makaronem i warzywami 

Ziemniaki 150g 

Marchew mini 60g  

Paluszki rybne 80g  

Woda z cytryną 

(1;3;4;9)  

Bułka  

Pasta z fasoli 

Ogórek kiszony  

Herbata z cytryną 

(1) 

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo zmian z przyczyn od nas niezależnych.                                                  

Codziennie podawana jest do picia woda niegazowana.  


