Chleb z mastem
Kietbaski gotowane

Krem pomidorowy z czerwong soczewicg
Ryz z jablkiem 1 §mietang

Talerz warzyw |9

0

17.08 Ketchup Kompot owocowy
. . Kawa z mlekiem 150mi (7;9)
poniedzialek (1:6:7)
Bulka maslana z mastem Zupa ziemniaczana z warzywami Wafle zbozowe
Dzem niskostodzony Spaghetti bolognese Kakao
18.08 Owsianka na mleku 200ml Kompot owocowy (1;7)
wtorek (L7) (;7:9)
Chleb graham z mastem Roso6t z lanym ciastem Jogurt naturalny
Szynka gotowana, papryka Ziemniaki 150g z nasionami chia
19.08 czerwona Satatka szwedzka 60g i owocami
, Kawa z mlekiem 150ml Sztuka migsa w sosie 80g (7)
Sroda ;7 Kompot owocowy
(1:3,7,9)
Butka z mastem Zupa jarzynowa Budyn czekoladowy
20.08 Pasta rybna z marchewka Bigos z kietbasa Herbatnik
Herbata z cytryna 150ml Chleb (1;7;8)
czwartek (1;3}?4{;}]7)% Kompot owocowy
(L,7,9)
Chleb ciemno-zytni z mastem Krem z dynii z groszkiem ptysiowym ¥ Kotaczyka
21.08 Ser z6lty, pomidor, szczypiorek Ziemniaki 1509 Mieko
Kawa z mlekiem 150mi Szpinak 60g 1;7)
piatek (1;7) Omlet 80g
Lemoniada
(1,3,7,9)

Przedszkole zastrzega sobie prawo zmian z przyczyn od nas niezaleznych.

Codziennie podawana jest do picia woda niegazowana




