
 

 

16.11 

poniedz. 

Chleb z masłem  

Pasta z tuńczyka, ogórek kiszony 

Herbata z cytryną 150ml 

(1;3;4;7) 

Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym 

Kluski na parze  

Koktajl truskawkowy  

Lemoniada  

 (1;3;7;9) 

Wafle goferkowe  

Kakao 

(1;7)  

 

 

17.11 

wtorek  

Bułka z masłem  

Twaróg na słodko 

Kakao 150ml  

(1;7)   

Zupa jarzynowa  

Makaron pełnoziarnisty  

z sosem z czerwonej soczewicy  

Kompot owocowy 

(1;7;9) 

Jogurt naturalny  

z granolą 

(1;7;8) 

 

18.11 

środa 

Chleb graham z masłem  

Kiełbasa krakowska, ogórek 

zielony  

Kawa zbożowa z mlekiem 150ml 

(1;6;7) 

Zupa ryżowa z warzywami 

Ziemniaki 150g  

Surówka z pora, jabłka i marchewki 60g  

Sznycle z kurczaka 80g 

Woda z cytryną bez dodatku cukru 

(1;7;9) 

Galaretka 

owocowa  

() 

19.11 

czwartek 

Chleb z masłem 

Sałata zielona, polędwica 

drobiowa, papryka czerwona 

 w formie szwedzkiego stołu  

Kawa zbożowa z mlekiem 150ml 

(1;7) 

Rosół z makaronem i warzywami 

Ziemniaki 150g  

Mizeria 60g  

Kotlet mielony 80g 

Woda z pomarańczą bez dodatku cukru 

(1;3;7;9) 

Talerz owoców  

() 

 

20.11 

piątek 

Chleb orkiszowy z masłem 

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem  

Herbata owocowa 150ml  

 (1;3;7) 

 

Krem z zielonych warzyw  

na wywarze warzywnym 

Ziemniaki 150g  

Kapusta zasmażana 60g 

Filet rybny smażony  80g  

Woda z cytryną bez dodatku cukru 

(1;3;4;7;9)  

½ kołaczyka  

Mleko 

 (1;7) 

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo zmian z przyczyn od nas niezależnych.                                                  

Codziennie podawana jest do picia woda niegazowana.  


