
 

 

13.07 

poniedz. 

Chleb z masłem  

Szynka gotowana, ogórek 

kiszony 

Kawa z mlekiem 150ml 

(1;6;7) 

Krem z zielonych warzyw  

Ziemniaki 150g 

Kiełbasa po węgiersku 80g 

Kompot owocowy  

(1;6;7;9) 

 

Chrupki 

kukurydziane  

Herbata owocowa 

(6) 

 

 

14.07 

wtorek  

Chleb graham z masłem 

Ser żółty, papryka czerwona 

Kawa z mlekiem 150ml  

(1;7) 

Zupa pomidorowa z makaronem  

Ziemniaki 150g  

Szpinak 60g 

Jajecznica 80g 

Kompot owocowy 

(1;3;7;9) 

Wafle ryżowe 

Kakao 

(7) 

 

15.07 

środa 

Chleb dyniowy z masłem 

Serek kanapkowy, ogórek 

zielony 

Kawa z mlekiem 150ml 

 (1;7) 

Krem z warzyw 

Ziemniaki 150g  

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym  

Kompot owocowy 

(7;9) 

Talerz warzyw 

() 

 

16.07 

czwartek 

Bułka maślana z masłem  

Płatki śniadaniowe  

Mleko 200ml 

(1;7)  

Zupa ziemniaczana z warzywami 

Kasza bulgur 35g 

Ogórek kiszony 60g 

Gulasz wieprzowy 80g  

Kompot owocowy  

(1;7;9) 

Wafle zbożowe 

Herbata owocowa 

(1;7;8) 

17.07 

piątek 

Bułka z masłem 

Pasta rybna 

Herbata z cytryną 150ml 

 (1;4;7) 

Barszcz ukraiński 

Racuchy z jabłkiem 

Kompot owocowy 

(1;3;7;9) 

Krakersy junior 

Sok 100% 

(1) 

Przedszkole zastrzega sobie prawo zmian z przyczyn od nas niezależnych.                                                  

Codziennie podawana jest do picia woda niegazowana.  


