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OGRANICZENIE CZASU
PRZED EKRANEM

e (Czas spedzany przed ekranem powinien by¢ ograniczony do
maksymalnie 30-60 minut dziennie w przypadku dzieci w
wieku przedszkolnym, i to tylko w kontekscie edukacyjnym
lub zabawie z rodzicem.

o Waine, by czas spedzany przed ekranem byt zroznicowany i
wspomagajacy rozwoj dziecka (np. edukacyjne gry, aplikacje
wspierajace nauke, interaktywne ksiazki).

o Zawsze warto planowac przerwy i umozliwic¢ dziecku
aktywnos¢ fizyczna.




DOBOR ODPOWIEDNICH
TRESCI

o Wybieraj aplikacje i gry, ktore sa odpowiednie do wieku
dziecka. Aplikacje powinny wspiera¢ rozwoj mowy,
kreatywnosci, logicznego myslenia oraz koordynacji reka-
oko.

 Unikaj aplikacji czy gier, ktore moga wywotywac agresje,
lek czy inne negatywne emocje.

e Preferuj tresci edukacyjne - kolorowe i interaktywne
ksiazki, gry rozwijajace wyobraznie, aplikacje do nauki
liczh, liter, ksztattow czy kolorow.







UNIKANIE
UZALEZNIENIA 0D
TECHNOLOGII

o Zachowaj rownowage pomiedzy korzystaniem z
technologii a aktywnoscia na swiezym powietrzu,
zabawami manualnymi, rysowaniem, czytaniem
ksiazek.

o Zahawa offline powinna by¢ rownie wazna, jak zabawa
online. Dziecko w wieku przedszkolnym rozwija
umiejetnosci spoteczne, motoryczne i poznawcze
przez interakcje w Swiecie rzeczywistym, nie tylko w
wirtualnym.




EDUKACJA W ZAKRESIE
BEZPIECZENSTWA W
SIEC

e Naucz dziecko podstaw prywatnosci - cho¢ maluchy w
tym wieku nie musza znac szczegotow, warto juz od
najmtodszych lat ksztattowac¢ swiadomos¢, by nie
udostepniaé¢ swoich danych osobowych w internecie.

 Unikaj nieznanych tresci - nigdy nie pozwol dziecku
korzystac z aplikacji, ktore nie zostaty doktadnie
sprawdzone pod katem bezpieczenstwa.
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KORZYSTANIE Z
TECHNOLOGI W
KONTROLOWANYCH
WARUNKACH

o Uzywaj funkcji kontroli rodzicielskiej dostepnych w
systemach operacyjnych (np. Android, i0S) oraz na
urzadzeniach. Pomoga one kontrolowa¢ czas spedzany
przed ekranem oraz blokowac dostep do nieodpowiednich
tresci.

e Monitorowanie aktywnosci - regularnie sprawdzaj, z
jakich aplikacji korzysta dziecko i jakie strony odwiedza.
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A PRZYKLADZIE

BadZ wzorem do nasladowania - jesli dziecko widzi, ze
dorosli spedzaja czas przy ekranach przez dtugi czas,
moze to nasladowac. Pokaz dziecku, jak korzysta¢ z
technologii w sposob zdrowy i odpowiedzialny.
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